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Permettre à tous les visiteurs de découvrir un

site patrimonial d’exception en marchant et en

s’amusant, est le défi audacieux qu’ont relevé

ensemble la Commune d’Aussois, le Conseil général

de la Savoie, sur un concept de l’Agence touristique

départementale de la Savoie.

L’impulsion ambitieuse 

d’un projet départemental

Depuis quelques années, une évolution profonde

des pratiques touristiques est constatée ; un

nouveau public de marcheurs, avides d’activités

« douces », connaît une véritable croissance. Davan-

tage à la recherche de sens, de découverte que

d’exploits sportifs, ces nouveaux promeneurs 

prennent progressivement le pas sur les randon-

neurs habitués des grands itinéraires à fort déni-

velé. Parallèlement, la randonnée en Savoie,

première activité touristique pratiquée en été, jouit

d’une image excessivement sportive et difficile, qui

dessert parfois notre destination.

Forte de ce constat, l’Agence touristique départe-

mentale (ATD) a souhaité développer un concept

valorisant la richesse patrimoniale de notre dépar-

tement ; est alors née l’idée originale des Prome-

nades Savoyardes de découverte, à l’initiative de

Claude Ponson. Le concept se résume en quelques

idées : proposer un cheminement accessible à tous,

permettant au visiteur de découvrir des sites de

caractère à travers une médiation ludique et inter-

active. Ces itinéraires d’un genre nouveau sont une

invitation au partage intergénérationnel, en famille

ou entre amis, rendant le visiteur acteur de sa

découverte.

Ce projet pilote est devenu une des priorités du

« Plan Tourisme » porté par le Conseil général de

la Savoie pour les années 2007/2013. Une occasion

rêvée d’offrir un produit touristique innovant sur

une quinzaine de sites du département et de parti-

ciper ainsi à l’objectif de diversification touristique

estivale.

Premier projet pilote 

pour une aventure partagée

Le Fort Victor-Emmanuel, classé Monument histo-

rique, avait toutes les caractéristiques pour

répondre au cahier des charges des promenades

de découverte, de par la qualité patrimoniale

exceptionnelle du site des Forts de l’Esseillon et la

thématique originale qu’il proposait. Cette place-

« Marcher sur les pas 

d’Alessandro, jeune artilleur

en 1839-1840 ». C’est l’invita-

tion que vous propose la toute

première « Promenade

savoyarde de découverte »

inaugurée cet été dans le

décor somptueux des Forts

sardes de l’Esseillon.

forte édifiée au début du XIXe siècle par la Maison

de Savoie pour verrouiller la grande voie transal-

pine du Mont-Cenis et se prémunir des invasions

françaises pouvait à elle seule conter l’histoire origi-

nale de la Savoie. Témoin unique en France, avec

le célèbre Fort Boyard, du système de la « Fortifi-

cation perpendiculaire » du marquis Marc-René de

Montalembert (1714-1800) supprimant les bastions

remplacés par des ouvrages détachés à défense

réciproque, la barrière de l’Esseillon pouvait aussi

évoquer avec force l’architecture militaire alpine

et l’histoire de la frontière ; ses pierres résonnent

encore de la vie des garnisons sardes puis fran-

çaises qui s’y sont succédé.

Par ailleurs, le Fort Victor-Emmanuel, bien que très

fréquenté et proposant de nombreuses activités

sportives et culturelles, ne disposait jusqu’alors

d’aucun parcours de découverte organisé en auto-

nomie. En-dehors des visites guidées proposées

régulièrement par la Fondation Facim et les accom-

pagnateurs en montagne. Le public déambulait

certes librement dans le fort mais frustré par le

manque d’explications historiques précises sur ce

lieu. Ce qui ne manquait pas de poser quelques

problèmes de sécurité et de susciter quelques inter-

rogations de la part du public toujours plus curieux.

Autour de la commune d’Aussois, maître d’ouvrage,

tous les amoureux du site ne pouvaient alors que

se remonter collégialement les manches pour

donner vie au projet de parcours. Il faut remercier

pour leur disponibilité, professionnels du patri-

moine, acteurs locaux, simples promeneurs

témoins, médiateurs, traducteurs ou encore béné-

voles de l’Association des Forts de l’Esseillon.

Tous ont participé avec entrain à cette aventure

commune. Nous voulons à cette occasion rendre

plus particulièrement hommage à André Dupouy,

historien reconnu pour ces importants travaux de

recherche sur l’Esseillon, qui nous a quittés cette

année et à qui nous devons beaucoup.

Saluons également le travail des entreprises qui

MONUMENTS 
HISTORIQUES

une promenade savoyarde

de découverte à l’Esseillon
une nouvelle façon de découvrir le patrimoine

Le 6 septembre 2010, l’inauguration a réuni 
tous les acteurs et financeurs impliqués dans 
la conservation et la valorisation du site.
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ont su à leur tour innover pour s’adapter à un site

contraignant et à une scénographie expérimentale

impliquant la création de nombreux prototypes.

Mais l’envergure des Forts de l’Esseillon rappelle

combien ce projet de promenade de découverte

n’est qu’une pierre à l’édifice ; un déclencheur, nous

l’espérons, d’un vaste programme de valorisation

de ce grand site fortifié dont la sauvegarde fait

l’objet de toute l’attention des communes d’Aus-

sois et d’Avrieux, du Conseil général de

la Savoie et de l’État depuis les années

1980-1990. D’importants travaux de

sécurisation du monument seront

engagés en 2011 sur la partie basse

du Fort Victor-Emmanuel, grâce au

soutien du Département. Parallèle-

ment, un programme « grand site »

per mettra d’améliorer l’accueil et le

stationnement dès l’an prochain.

Un monument historique 

accessible à tous

Au-delà de la valorisation originale de sites remar-

quables, un des principaux challenges des prome-

nades savoyardes de découverte était de rendre

accessibles et confortables des lieux habituelle-

ment difficiles d’accès. Le défi n’était pas mince,

lorsqu’il a fallu aménager une « promenade

confort » dans une fortification réputée imprenable.

Mais le pari a été largement tenu sans dénaturer

le site ni toucher au bâti. Des cheminements et des

équipements adaptés et réversibles permettent

désormais d’accueillir tous types de visiteurs,

seniors, familles avec poussette ou personnes en

fauteuil roulant, au cœur du fort jusqu’à la place

d’armes et au bâtiment de commandement, tout

en respectant l’esprit du lieu.

Un projet de développement 

touristique attendu

Ce nouveau produit touristique se positionne

comme une offre culturelle complémentaire aux

prestations touristiques actuellement proposées

sur le site, telles que les via ferrata, le parc « accro-

branche », les visites guidées ou le « Centre d’in-

terprétation du patrimoine fortifié » de la Redoute

Marie-Thérèse à Avrieux. On peut aisément

imaginer que cette complémentarité fonctionne

au sein même d’une famille, lorsque certains s’élan-

ceront sur la tyrolienne, d’autres arpenteront le fort

le baluchon sur le dos.

Nous pouvons espérer que ce nouvel outil soit rapi-

dement approprié par les professionnels locaux que

sont les guides du patrimoine et les accompagna-

teurs en montagne. Une aubaine pour les profes-

sionnels de la médiation que de pouvoir parler de

l’ensemble du dispositif fortifié en s’appuyant sur

la maquette géante du site ou d’illustrer leurs propos

sur l’artillerie près du canon reconstitué.

Les premiers quinze jours d’exercice témoignent

d’un réel intérêt de la clientèle pour la promenade

ludique et interactive puisque plus de 200 balu-

chons ont été vendus en moins de deux semaines,

soit une fréquentation estimée entre 600 à 800

personnes. Le site étant inaccessible durant la

période hivernale, la réelle mise en fonctionnement

du produit touristique ne sera effective qu’à

compter de la saison estivale 2011.

Bientôt un réseau départemental

Après une sélection aiguisée, six autres projets

expérimentaux de promenades de découverte ont

été retenus. Le choix des sites est hétéroclite, allant

des alpages aux centres urbains. Chacun fait l’objet

d’une scénographie singulière. Dès les beaux jours,

les promeneurs pourront découvrir la promenade

viticole des coteaux de Saint-Jean-de-la-Porte et

la promenade artistique de Hautecour. Sont paral-

lèlement en cours de conception, les promenades

d’Albiez-Montrond, des Échelles, de Pralognan-la-

Vanoise et de Chambéry.

D’autres candidatures, motivées par cette labelli-

sation gage de qualité, sont en cours d’examen. À

terme, le Département espère développer une

quinzaine de promenades. Ce réseau bénéficiera

prochainement d’une communication à l’échelle

bi-départementale portée par « Savoie Mont-

Blanc ».

Karine Mandray & Odile Bigaut

L’originalité de la promenade réside essentiel-

lement dans la créativité du projet scénogra-

phique conçu comme un véritable scénario

plaçant le visiteur au centre du dispositif inter-

actif.

Engagez-vous et vivez la vie de garnison 

en 1839-1840

Découvrir le Fort Victor Emmanuel autrement,

en empruntant les parcours scénarisés de la

promenade savoyarde de découverte.

« La légende raconte qu’au cours des années

1839-1840, Alessandro, jeune artilleur en poste

au Fort Victor-Emmanuel prenait des notes sur

un carnet pour passer le temps. Au terme de

ces deux années de garnison, il reçut une autre

affectation… Dans l’euphorie du départ, il

égara son précieux carnet dans le fort, revint le

chercher et disparut à son tour sans laisser de

trace. On raconte que depuis ce jour, son

fantôme hante les coursives du fort… »

Tout le scénario de la promenade s’articule

autour de cette légende, avec un parcours d’in-

terprétation en cheminement libre idéal pour

les contemplatifs ou avec des parcours jeux

permettant à chacun de devenir acteur de sa

découverte.

Les parcours jeux

• Le parcours jeu « soldato» est accessible à tous

y compris les familles avec poussettes, les

seniors et les personnes en fauteuil accompa-

gnées (10 étapes – environ 1h).

• Le parcours jeu « capitano » est réservé aux

plus curieux et aux marcheurs au long cours

(24 étapes – environ 2h30).

Chaque « nouvelle recrue » s’engage dans

l’aven ture avec son baluchon, dont le contenu

va lui permettre de trouver des indices ou d’ac-

tionner les différents mécanismes des jeux en

place. Quel que soit le parcours jeu choisi, les

énigmes résolues dévoilent un code secret

unique, véritable sésame pour entrer en contact

avec le fantôme d’Alessandro…

un parcours ludique
à partager en famille

Accueil et vente du baluchon

Office du tourisme d’Aussois, Point info d’Aus-

sois, musée de « L’arche d’Oé », maison d’Aus-

sois, au Fort Marie-Christine, à la Redoute Marie-

Thérèse et au Point Info de Modane.

Ouverture du site

D’avril à novembre. En-dehors de cette période,

la route d’accès est fermée par arrêté municipal,

et le dispositif de découverte est en partie

démonté.

Renseignements

Office de tourisme d’Aussois, 73500 Aussois

www.aussois.com / Tél. 04 79 20 30 80.

Pratique
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